Szia!
Koszontiink a Kikéltézbs Ertékmdtrix munkafizetében!

A kovetkez6 oldalakon megmutatjuk, hogyan haszndlhatod ezt az egyszerii technikat
arra, hogy:

e Letisztazd, milyen szempontok a legfontosabbak a szamodra a kilfoldre
koltozésnél

e Osszehasonlitsd a jelenlegi helyzetedet a kigondolt célorszagaiddal

e Eslesziikitsd az el6tted all6 lehet&ségeket, ha tobb orszag vagy egy orszagon belill
tobb varos kozott gondolkodsz

igy a koltdzésednek barmelyik szakaszaban vagy — gondolkodsz rajta, aktivan tervezed,
vagy mar célegyenesben vagy — ez a technika segiteni fog, hogy atgondolt dontést tud;j
hozni a kovetkezd |épésrdl.

Fontos, hogy az Ertékmatrix nem azzal foglalkozik, hogy mit kéne akarnod, és ki szerint
hogyan kéne kinéznie az életednek, hanem hogy te mit szeretnél, milyen értékek
fontosak neked, és a rendelkezésre all6 lehet6ségek koziil mi all ehhez a legk6zelebb --
ha pedig még nincsenek is rendelkezésre allé lehetéségek, tudni fogod, hogy mit keress.
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Ezzel a folyamattal megtalalhatod azt a megoldast, ami a most rendelkezésedre allo
megoldasok kozott a lehetd legjobb, és az lesz az Uj alap, amibdl kiindulva el tudsz kezdeni
egy szamodra idealis élet felé kozeliteni.

A kodvetkez6 oldalakon elmondjuk:

e hogyan rajzolj magadnak Ertékmatrixot a kiilféldre kdltdozésedhez

e hogyan szlkits az el6tted allo lehet6ségek kozil

e hogyan valaszd ki az idealis opciét 5 egyszer(i |épésben

e adunk rengeteg otletet szempontokhoz, amiket 6sszemérhetsz egymassal

e az utolséd oldalon taldlsz egy biankd Ertékmatrixot is, amibdl barmennyit
nyomtathatsz, amennyire csak szikséged van

Izgin hangzik? :)

Akkor blokkolj ki 15-30 perc id6t, 16dd ki a kozosségi
oldalakat, némitsd le a telefonodat, és vagjunk is bele.

Sok sikert!
Via és Addm
A kikoltoztunk.hu oldal és podcast vezet6i

©kikoltoztunk.hu — Minden jog fenntartva! Kereskedelmi forgalomba nem hozhaté.



Hogyan néz ki a gyakorlatban a Kikoltéz6s Ertékmatrix?

A technika alapja egy tablazat, amit te magad is megrajzolhatsz papirra, flzetbe,
jegyzettombre, pontracsos jegyzetflizetbe, matekfiizetbe, amibe jolesik. Még Excel-tablat
is nyithatsz neki, ha jobban szereted digitalisan pakolaszni a dolgokat. :)

A tablazat Giresen igy néz ki:

Az Ertékmatrix egyszeri logika szerint miikodik. A tablazat mellett, a bal oldali oszlopban
sorrdl sorra listazhatod azokat a szempontokat, amiket vizsgdlni szeretnél.

Aztan minden a szines vonalak alatt pedig azt jel6l6d, hogy mennyire vannak jelen ezek
a dolgok a vizsgalt teriileten.

Minél inkdbb a jobb oldalra ér el valami (z6ld), annal fontosabb, vagy annal “jobb”, vagy
annal “tobb”, attdl fligg, hogy mi is az, amit mérsz. Ami k6zépen van, sarga, az “elmegy”,
vagy “nem érdekes”, ami pedig legalul van, az a “nem fontos” vagy esetleg konkrétan “ne
legyen ilyen”-t is jelenthet. Direkt nem irtunk sem szdzalékokat, sem szOveget, sem
szamokat a szinek mellé — a szinezés azt segiti, hogy barmilyen szempontokat
osszemérhess egymassal, és mert igy konnyebb navigalni az adatok kozott.

Nézziink egy konkrét példat, mert ugy sokkal vildagosabb lesz a dolog, mint ha
altalanossagban beszélink rdla. :)
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1. 1épés: Az IDEALIS allapot — Te mit szeretnél?

Minden koltozés jar tobb-kevesebb kompromisszummal (err6l még lesz sz6 a
kés6bbiekben), de csak akkor fogsz tudni az adott helyzetben gyorsan és jél donteni, ha
tisztaban vagy azzal, hogy mihez képest jelent valami kompromisszumos megoldast,
illetve, hogy az el6tted all6 lehet6ségek kozil melyik pontosan miben jelent
kompromisszumot.

Ezért minden Ertékmatrix elsd |épése az idealis allapot felrajzoldsa. Innen is jon a név:
barmilyen témardl is legyen szé — orszagvalasztasrol, varosvalasztasrol, lakdsvalasztasrol
vagy munkavalasztasrdl —, azokat az értékeket fogod felvezetni, amik szamodra most a
legfontosabbak.

Minden koltozés egyik alapkérdése, hogy milyen lakds az, ahova idealisan koltozni
szeretnénk. Fogunk egy res Ertékmatrix-tablazatot, a fliggéleges tengely mentén sorrél
sorra felvezetjiik a f6 szempontokat, amit szeretnénk az alomlakasban, és berajzoljuk a
savokat aszerint, hogy mennyire fontosak ezek a szempontok.

Az IDEALIS Ertékmatrix tablazat valami ilyesmi lehet példaul:

. 2 hdloszoba p——
HGQYkODYha EEE——————————————
. bUtorozott peees 00000

.......................................

""" van hel
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Ha valamelyik savot a végéig berajzoltuk — a z6ldben van —, az azt jelenti, hogy ez nagyon
fontos nekiink, enélkil oda nem koltoziink. Ha ez az igény nem teljestil, akkor az is benne
van a pakliban, hogy az a lakds sz6ba sem johet. Ha valamelyik savot a sargaig huztuk, az
a “jo6, ha van, de nem lényeges”, a piros pedig “ez semmiképpen ne legyen”.

Az elképzelt ideadlis albérlet a példankban tagas, kézel van a munkahelylinkh6z és csendes
kornyéken van. A kilén WC nem lényeges, pince nem gond, ha nincs. Parkold és nagy
konyha jo, ha van, de nem fontos, viszont lehet6leg ne legyen butorozott.

A sajat alomlakas vagy albérletkeres6 tablazatodban persze nem ezeket a
szempontokat vezetnéd fel, hiszen teljesen egyedi, hogy kinek mi a fontos vagy kevésbé
fontos szempont.

e Ha valaki nem f6z otthon, neki j6 lesz a kicsi konyha is, de lehet, hogy az erkély
létsziikség, mert szeret kinn licsorogni.

o Aki egyedil koltozik, beirhatja sarga opciénak a lakétarsakat — azaz nem gond, ha
vannak még masok is a lakdsban —, de egy tobbtagu csaladnak a lakotars kapdasbal
a piros zonaba kerilhet, mert 6k mondjuk nem akarnak masokkal élni.

e Ha allattal kolt6zol, nyilvan csak olyan lakas jon széba, ahol a fébérlé vagy a
hazszabdlyzat engedi az allattartast.

Lehetnek olyan szempontok is, amiket nem tudsz befolyasolni. Ha a koltozéssel
parhuzamosan, vagy a koltozés utan kezdesz majd el allast keresni, akkor hidba szeretnéd,
hogy kozel legyen a munkahelyedhez a lakas, erre az informaciora most nem fogsz tudni
valaszolni egy kiszemelt lakdsnal sem, igy lehet, hogy felvezetni sem érdemes.

Itt nincsenek alapbdl jé vagy rossz megoldasok. Minden azon mulik, hogy te, aki kitoltod,
neked mi a fontos szempont, mit képzeltél el magadnak.

Mire rajzolhatsz még ,idealis allapot” tablazatot?

Mi az érthet6ség kedvéért lakassal mutattuk a példat, de ugyanezt az Aabrat
felrajzolhatod orszag- és varosvalasztashoz is, ahol haszndlhatsz ugyanilyen konkrét
Osszehasonlitdsi alapokat (pl. beszéled a nyelvet, megfizetik a szakmddat, koénnyd
vallalkozast alapitani, a varhato fizetésedbdl b6ven kijon a lakbér, mennyire szereted az
id6jarasi viszonyokat, egy rovid repiiléutra van Magyarorszag).

Orszagvalasztasnal absztraktabb, elvontabb szempontokat is felvezethetsz, pl. befogadd
a kultura, tisztak-e az utcdk, sok-e a blirokracia, kompatibilis-e az étkezéseddel, vannak-e
olyan szabadidds tevékenységek, szubkulturalis klubok, amikhez tartozol.

Minél elvontabb egy szempont, anndl valdszinlbb, hogy nem feltétlenil fogsz tudni
rogton valaszt taldlni ra, amig nincs vele kdzvetlen tapasztalatod, pl. egy probaut révén,
mindemellett fontos, hogy mar most tisztdban legyél a sajat elvarasaiddal, mert ezzel
alapozod le azt, hogy jol érezd majd magad azon a helyen, amit Uj otthonodnak valasztasz.

©kikoltoztunk.hu — Minden jog fenntartva! Kereskedelmi forgalomba nem hozhaté.



2. |épés: Mi van most?

Ha megvan az idedlisod, a kovetkezd 1épés rdnézni arra, ami most van. Hogyan néz ki a
jelenlegi helyzeted egy ilyen tablazatban? Fogj egy masodik lires tablazatot, rajzold be a
vonalakat ugyanezen szempontok alapjan a mostani koriilményekhez, a fenti példaban
maradva tehdt azt a helyzetet dbrdzolod, hogy milyen most ott élni, ahol most élsz.

Mennyire teljesiilnek jelenleg a szamodra fontos szempontok? Lesz olyan, amiben most
megfelel az igényeidnek a jelenlegi helyzet, de siman lehet tobb olyan neked fontos dolog
és érték is, amit a mostani kornyezeted nem biztosit. Ez kijel6lheti szamodra az irdnyt,
hiszen valdszin(ileg eleve ezek a kiilonbségek azok, amik miatt a koltozésedet tervezed.

lgy barmik is a kdltdzésed szempontjai, latszani fog, hogy melyik altalad felrajzolt konkrét
tertleteken kell “tobbet tudnia” az Uj helynek a régihez képest. Ez sokkal kézzel foghatdbb
lesz igy, mintha csak annyit mondanal, hogy “legyen jobb”. Hiszen oké, de miben?

Azért segit a jelenlegi helyzet dbraja kivalasztani, hogy merre indulj el, mert latod, hogy
milyen hianyossagai vannak a jelenlegi helyzetnek.

Ezzel az informdacidval a birtokodban mar el tudsz keresni opcidkat, és a megoldas felé
tudsz fordulni. Tudod, hogy mi van most, azt is tudod, hogy mit szeretnél. A valasz, amit
keresel, valahol a kett6 kozott lesz: pont olyan dgysem lesz, mint amit kitaldltal, de
megvan az alsé léc is, amit meg kell ugrania: a jelenlegi helyzethez képest mar tudod, mik
azok a véltozasok, amikre sziikséged van ahhoz, hogy ugy érezd, hogy megérte valtani.

3. |épés: Szikitsd le az opcididat

Ha mar vannak opcidid, és talaltdl megoldasi lehet6ségeket a felvetett helyzetre
(valasztandé varost, orszagot, alldsajanlatokat, lakashirdetéseket, és igy tovabb, attdl
fliggdben, hogy mit keresel), johet a szelektdlas. Az idealis tablazatot azért hoztuk létre,
hogy legyen mivel 6sszehasonlitanunk a rendelkezésiinkre all6 lehet6ségeket, amiknek a
kovetkez6kben egyenként megrajzoljuk a sajat értékmatrixat.

De nem akarunk magunknak pluszmunkat csindlni, ezért el6bb szortirozzunk egy kicsit.

Teljesen felesleges ugyanis olyan opcidkkal foglalkozni, amikrél mar most tudod, hogy
szoba sem johetnek. Az albérletes példanknal maradva, ha van el6tted olyan lakas, ami
feldjitando, vagy a folyoso végén van a szomszédokkal kozds WC, és te ilyet semmiképpen
sem szeretnél, akkor felesleges az id6det huzni azzal, hogy ezeknek kiilon tablazatot
rajzolgass, hogy aztan megerd@sitsd magadnak azt, hogy ez nagyon nem lesz jo.

Ha tehat ranézésre tudod valamirél, hogy nem lesz jo, azt zard ki most.

Ennek a Iépésnek a végére mar csak a tényleg labdaba rugd lehetbségek lesznek elStted.
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4. |épés: A végleges opcidk — Mi kozul valaszthatsz?

Ha megvan az idealis tablazat, és megvannak az el6tted allo lehetdségek is, amik fent
maradtak a rostan, kovetkezhet a negyedik lépés, amiben a rendelkezésre allo
lehetGségeket mérjiik 6ssze az idedlissal — és egymassal.

Ehhez a |épéshez rajzolj/nyomtass még annyi Ures tablazatot, ahany opcié kozil a
sz(ikités utan valogatsz.

Ezeknek a fiigg8leges tengelyére ugyanazokat a szempontokat ird fel, mint az IDEALIS
abradndl (legyenek ugyanolyan sorrendben is, hiszen akkor konnyebb lesz 6sszevetni
6ket), majd toltsd ki az abrat a valasztasi lehetSségek tényleges adataival.

. 2 hdloszoba ——
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""" van hel

Az albérlet példdandl maradva, ha négy lakason gondolkodsz, amik kozott vannak
egyezések és eltérések is, az értékmatrixaik kiilon-kilon felvazolasaval sokkal konnyebb
lesz megallapitanod, hogy a szamodra idealis allapothoz képest melyik hol helyezkedik el.
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5. |épés: Kompromisszumok & a dontés

Megvan az 6sszes tablazatunk, johet az dsszehasonlitds. Vedd magad elé az IDEALISt és
az 6sszes OPCIO tablazatodat.

Barmilyen lehet6ségeket is mérsz 6ssze egymassal, elég ritka, hogy pont olyat talalsz,
amit keresel. De ha egyértelmien latod, hogy milyen pontokon kell engedned az
elvarasokbdl, illetve mi az, ami teljestl, akkor kdnnyebben tudsz donteni, mintha egy
egyszer(i pro-kontra listad lenne.

El6sz6r mérjik 6ssze az idealis albérletiink tablazatat az elsé példa lakassal. Balra az
idedlis, és jobbra pedig az els6 példa lakas:

1. lakas: |
] 42 Rabbit Lane ]

tagas R tdgas
- 2 haloszoba p— — 2 halészober jum
nagy konyha —— nagy konyho e
blitorozotl j— L biltorozott, e
csendes KOrnyek p————— csenides KOTNYEk e
koizel d munkahely . . . . . . . kozel @ munkahely j————
kiilén we —— L CKIlGn, WC  pe———
parkold — . parkold
piNCE |——— ' PiNCe |mmm—
max. £1000/N0 je————————— Z max. £1000/hé
JO.szigeteles pu————— . jo szigetelés
* “van hely - : : : ' ' van hely
mosogatagépnek - mosogatogépnek
KIKOLTOZIONIK. U o KIXOLTOZIONIC. HU

Zoldben van-e minden, aminek zoldben kell lennie, és semmi olyan nem piros, amit
z6ldben szeretnénk? Ez az elsd, amit rogton lehet latni.

Ha sarga igények vannak a pirosban, az kevésbé gond (nincs sajat parkold, és pince sem),
de ha nagyobb eltérések vannak, akkor ott meg kell nézni, hogy mi az, amit bevallalunk
a lakasért, vagy esetleg annyira félremegy, hogy nem jo dontés lesz.

A példa lakas bizony nincs kozel a munkahelyhez — nincs is rettenetesen messze, hiszen
nem pirosat kapott, csak sargat, de azért nem is a z6ldben van, ahogy szerettiik volna.
Ellenben tagas, 2 halés, csendes kornyéken van, nem butorozott, ahogy szerettiik volna,
és a konyha sem tul pici. Mivel van sajat parkold, nem kell az utcan parkolasért fizetni,
ezért cserébe megéri, hogy eredetileg 1000 fontot szantunk a lakasra, de ez a konkrét
hely 1100-ba keril havonta.

Mivel nagyon személyes az, hogy kinek mi a fontos, nincs egyértelm(i jé valasz arra a
kérdésre, hogy akkor ez egy j6 dontés lesz-e egy olyan embernek, akinek a bal oldali az
idealis elvarasa. Minden attél fligg, hogy neki megéri-e, 6 bevallalja-e ezt a
kompromisszumot, azaz a konkrét példanal maradva: ha nincsen jobb opcid, hajlandé-e
tobbet utazni a munkahelyéért azért, hogy utdna a tagas, csendes, j6 kornyéken levé
lakdsaba menjen haza? Van, akinek ez egyértelm( IGEN. Mas inkabb nézel6dik tovabb.
Mindkét dontés helyes, ha az elégedett vele, aki meghozza.
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Mivel ritkan létezik idealis dontés, ez a technika jé arra is, hogy az el6tted allé
lehetdségeket mérd 6ssze egymadssal kozvetleniil:

1. lakas: 2'21C2]§ I‘I](kﬁ%i. cet ]
42 Rabbit Lane } aiear Stree S L

tagas . . tagas
2 hal6szoba fum 2 hdlészoba
nagy konyho e nagy konyha

bltorozott s
csendes kornyék pmmm
kiizel a munkahely

biltorozott, e =
csendes KOrnyek pum

kiizel a munkahely ju——

CKULON W —— —— oo kilan we pem—

© parkol() e—— ————— - Parkol(
PINCE |mm— ’ ' j .. ... pince
max. £1000/h6 |— — ‘max. £1000/hé
Jjo szigetelés . . jO szigetelés
van hely © " “van hel
mosogatogépnek [ . . . : mosogatogépne

=
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Tegyiik fel, hogy jelen pillanatban csak ez a két lehet8ség all el6tted. Osszevetve az
opcidkat, a tagas-csendes-kdzel a munkahelyhez alapelvarasok kozil egyik lehet6ség sem
felel meg az 6sszes idealis elvarasnak — de mind a kett6 jol teljesit tobb masik elvarasban.

Es lehet, hogy a konkrét tapasztalatszerzéskor bejonnek Uj szempontok, amikre korabban
nem is gondoltal, példaul a 2. lakasnal ugyanabban az épuletben lakik a f6bérl6 néni, de
nagyon kedves, és kozvetlenll eléred, ha barmi meghibasodik — cserébe lehet, hogy
vékonyak a falak, és jobban lehallatszanak a folotted laké bérl6k, akik kisvallalkozast
visznek a lakasukbdl, ezért ott folyton jovés-menés van.

Végll lehet az is, hogy van olyan alapelvarasod, amit abban az orszagban az eltéré
sztenderdek miatt nagyon kevés lakas it meg, és ezért kompromisszumot kell keresned.
Példaul Anglia tele van régi hazzal, ezért kevés helyen igazan jé a szigetelés — amivel
nagyon mit csinalni nem tudsz, de vehetsz vastagabb dunyhat és melegvizes palackot.

llyenkor mérlegelhetsz, és donthetsz:

e Elfogadod, hogy most nincs idealis opcié el6tted és valamelyik kompromisszumos
megoldast valasztod (akar az idedlis szempontok Gjraértékelésével).

e Keresel Uj opcidkat, amikre eddig nem gondoltal, példaul home office heti par
napon, és akkor mindegy, hogy messzebb vagy a munkahelytél.

e Vd4rsz, hogy id6vel jon-e jobb opcid (ez persze attél figgden, hogy miben kell
dontened, lehet, hogy kockazatos — nem biztos, hogy van idéd varni)

Ennyi! :) Kész az Ertékmatrixod, és nagyban segitetted magadnak a dontésedet. Leirni
bonyolultabb, mint lerajzolni, Ugyhogy batoritunk, hogy vagj bele, és probald ki élesben!
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Osszefoglalas: Mi mindenre csinalhatsz értékmatrixot?

e Az orszagra, régiora vagy varosra, s6t keriiletre, ahol élni szeretnél (szérakozasi
lehet8ségek, természeti kozelség, kozosségi programok, minden és barmi, ami azt
segiti, hogy ugy élhess, ahogy szeretnél, kezdve a gyerekbarat dvodatél a befogadd
kozosségen at a szelektiv gyUjtésig)

e A munkahelyre, amit keresel (fizetés, juttatdsok, csapat, elGrelépési lehetség,
mennyit kell hozza utazni)

o Albérletvalasztasra — elsé alkalommal, amikor még kilféldrél kezded intézni a
folyamatot, lehet, hogy tobb kompromisszumot kell kétnod, és ezzel nincs semmi
baj. Az a lényeg, hogy a szdmodra legfontosabb szempontok ne sériiljenek.

e Barmilyen dontéshelyzetre, amikor t6bb opcid all el6tted, és vacillalsz. Ha sima
pro-kontra listat irnal, és fejben kavarognak a gondolataid, szervezd ki papirra azt,
hogy mit szeretnél, rajzolj kiilon matrixot arrdl, hogy mi kézul valaszthatsz, és nézd
meg, hogy milyen lehet6ségeid vannak.

Ha tobben vagytok felnottek a kolt6zésnél, akiknek fontos, hogy ne sériiljenek a sajat
szempontjai, érdemes sajat-sajat idedlis értékmatrixot csinalni, és 0Osszemérni a
legfontosabb alapokat, ne csak egyik6tok-masikotok idealis szempontjai érvényesiljenek.

A gyerekek szempontjai sem elhanyagolhatdk, és véleményszinten érdemes lehet
belevonni 6ket a folyamatba, ha ugy latjatok, de azért a dontés a feln6ttek kezében legyen
(nem lakhat mindenki kastélytoronyban :)
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Néhany otlet inspiracidonak

Praktikus szempontok az orszag- és varosvalasztashoz

Kell-e vizum, munkavallaldsi engedély?

Beszélem-e a nyelvet?

K6t6dom-e a kulturahoz?

Mennyire bevandorlébarat a kultura?

Mennyire vallalkozébarat?

Milyen a kdzbiztonsag?

Milyen az oktatas?

Milyen az egészségligy?

Van-e igény a szakmamra, tudasomra?

Mennyire konny( a végleges letelepedés és/vagy az allampolgarsag megszerzése?

Eletmdd szempontok

Mennyire kutyabarat?

Tudok-e kénnyen visszalatogatni Magyarorszagra?

Tudnak-e kdnnyen latogatni a baratok? (Nekik kell-e vizum, draga-e a jegy, stb.)
Mennyire legyen természetkozeli?

Mennyire fontos a koztisztasag?

Mennyire biciklisbarat?

Milyen a klima?

Mekkora a burokracia?

Mennyire tudok ugy étkezni ott, ahogy szlikségem van ra? Specialis diéta, allergia,
sth. esetén ez is szempont, hogy ne csak egy gyorsétterem és egy benzinkutas lzlet
legyen két kilométeres korzetben, hanem mondjuk piac vagy biobolt vagy rendes
szupermarket

Van-e olyan kulturdlis kozeg, amihez csatlakozhatok? (Legyen szé
egyhazkozosségrdl, sci-fi klubrél, jd6gakdzpontrél, mozirdl.)

Lelki szempontok

Ha mar jartdl az adott varosban, kulturaban, és megfigyeltél dolgokat, hogy miben masok
ahhoz képest, ahol most laksz, ezeket a szempontokat most eléveheted.

Milyen érzés kimenni az utcara?

Milyen a stressz-szintem?

Hogyan alszom esténként?

Mennyire érzem magam jol az emberek kdzott (tomegkozlekedésen, utcan, stb.)?
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Most te jossz!

Minden technikdnak csak akkor van értelme, ha hasznalod is. Ugyhogy most, hogy
elolvastad, miben segithet az Ertékmatrix, vagjunk bele! Valaszd ki azt a teriiletet, amiben
dontésre vagy elsé |épésre van sziikséged, és:

Rajzold fel az idealis allapotot

Rajzold fel a jelenlegi helyzeted abrajat
Sz(kitsd le az opcididat

Rajzold fel a végleges lehet6ségek matrixait
Végezd el az 6sszehasonlitast és hozz dontést!

vk wNhRE

Leirva lehet, hogy soknak tlinik, de a gyakorlatban 15-20 perc alatt megleszel vele — és
lehet kdzben rajzolni, ami mindig jo :) Nyomtathatd biankd Ertékmatrixot a kdvetkezd,
utolso oldalon talalsz.

Mire pedig végzel a technikaval, garantaljuk, hogy tisztabban fogod latni a helyzetedet,
mint elotte.

Mire hasznaltad a Kikdlt6z6s Ertékmatrixot? Milyen elhatdrozasra jutottal a hatdsara? ird
meg nekink a hello@kikoltoztunk.hu cimre! :) Ha nem titkos, be is fotdézhatod az
eredményt, nagyon kivancsiak vagyunk, ki hogyan hasznalta a technikat!

(Minden bekiildést bizalmasan kezelink és semmit nem tesziink kdzzé. Ha annyira
tetszene az Ertékmatrixod, hogy hivatkoznank rd a podcastban, anonim médon tennénk
és el6tte mindenképpen kikérjik az engedélyedet.)

Koszonjuk, hogy kiprébaltad ezt a technikdt, és hamarosan jelentkeziink uUjabb, a
koltozést segité anyagokkal!

Via és Adam
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